Espacos de demonstragao

[NOME DO PROJETO/TECNOLOGIA]

“EUSTRESS — Sistema de Informacdo para a monitorizagdo e avaliacdo dos niveis do stress e previsdao
de stress cronico”.

[Breve descricdo do projeto/tecnologia: maximo 200 carateres com espacos]

O EUSTRESS é um Sistema de Informagao (SI) de monitorizagdo e avaliagao continua, em tempo real dos niveis de stress do
individuo, baseado em instrumentos que ndo exijam a interagdo explicita do utilizador, e ajustado ao tipo de perfil de stress
do mesmo. Consegue ainda prever, analisando gradientes dos niveis de stress (do pico ao nivel basal), se o stress esta a ter
efeitos cumulativos, isto é, se o individuo esta em situagdo de stress cronico. Foi desenvolvido um agente inteligente que se
adapta continuamente a evolugdo dos niveis basais de stress do individuo e dos seus padr&es de reatividade e recuperagdo
ao stress. O Sistema EUSTRESS esta dirigido a empresas, entidades ou organismos, privadas ou publicas, cujos colaboradores
desempenhem na sua rotina laboral tarefas ou atividades de alto-risco/impacto/exigéncia.

A utilizacdo do Sistema proporciona, entre outros beneficios:

- Melhoria na saude e qualidade de vida dos individuos;

- Menores taxas de absentismo e rotagao laboral;

- Maior produtividade e desempenho a nivel individual e organizacional;
- Diminuigdo do risco de acidentes provocado por erro humano;

- Diminuigdo de custos publicos (médico-hospitalares e dos sistemas nacionais de satde);
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